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¢ A natureza também pode fazer parte dos
ambientes internos

Durante muito tempo, o paisagismo foi associado apenas aos jardins externos. Hoje,
entretanto, plantas ocupam cada vez mais espaco em residéncias, escritorios, clinicas, hotéis,

restaurantes e ambientes corporativos.

Além da beleza, elas contribuem para criar espacos mais acolhedores, aproximar as pessoas da
natureza e proporcionar uma sensacao de conforto e bem-estar. Mas nem toda planta se adapta

as condi¢Oes encontradas em ambientes internos.

Escolher corretamente faz toda a diferenca para que o paisagismo permaneca saudavel ao longo
do tempo. Neste guia, vocé descobrira os principais cuidados para criar ambientes internos

mais verdes e equilibrados.
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¥ O que muda entre um jardim externo e
um ambiente interno?

As plantas cultivadas em ambientes fechados convivem com condicoes bastante diferentes

daquelas encontradas na natureza. Entre elas:

e menor incidéncia de luz natural

e pouca circulacio de vento

e variacOes provocadas pelo ar-condicionado
e menor umidade do ambiente

e espaco reduzido para desenvolvimento

Esses fatores influenciam diretamente a escolha das espécies e os cuidados necessarios.

BIBLIOTECA DEL'ART - GUIA N° 006 — 4



DELCART
GARDEN

O A luminosidade continua sendo o fator
mais importante

Um dos erros mais comuns € acreditar que toda planta pode viver em ambientes com pouca

luz. Na realidade, cada espécie possui necessidades especificas. De maneira geral, podemos

encontrar plantas que preferem:

luz indireta intensa
meia-sombra
ambientes com algumas horas de sol

sol pleno

Mesmo dentro de casa, é importante observar a posicao das janelas, a orientacao solar e a

quantidade de luz disponivel ao longo do dia.
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‘£ Como escolher as espécies ideais?

A escolha deve considerar muito mais do que a aparéncia. Alguns fatores importantes incluem:

e disponibilidade de luz

e tamanho do ambiente

e porte adulto da planta

e facilidade de manutencao

e presenca de criancas e animais de estimacao

e objetivo do projeto

Cada espaco possui caracteristicas proprias e merece uma selecao adequada de espécies.

® A irrigacio exige atencio

Em ambientes internos, a evaporac¢ao costuma ser menor. Por isso, o excesso de agua é um dos

problemas mais frequentes. Antes de regar, observe sempre a umidade do substrato.

Um manejo equilibrado reduz significativamente o risco de doencas e do apodrecimento das

raizes.
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&€ Plantas também influenciam a sensacio
do ambiente

O paisagismo interno vai além da decoracdo. Quando bem planejado, ele ajuda a criar
ambientes mais agradaveis para convivéncia, descanso e trabalho. Além do aspecto estético,

diferentes composi¢coes podem transmitir sensagoes como:

e tranquilidade
e acolhimento
e leveza

e sofisticacao

e conexao com a natureza

Cada projeto busca traduzir essas sensacoes de acordo com a identidade do espaco.

£ Paisagismo interno é muito mais do que
vasos

Um bom projeto considera diversos elementos em conjunto. Entre eles:

escolha das espécies

e vasos e floreiras

e iluminacao

e proporcao entre plantas e mobiliario
e circulacao das pessoas

e facilidade de manutencao

E essa integracdo que transforma plantas isoladas em um verdadeiro projeto paisagistico.
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/A\ Erros mais comuns

Entre os erros mais frequentes estao:

escolher plantas apenas pela aparéncia

ignorar a luminosidade disponivel

regar em excesso

utilizar vasos sem drenagem

concentrar muitas plantas em um espaco pequeno

esquecer que as plantas continuam crescendo

Um projeto bem planejado evita substituicoes frequentes e aumenta a longevidade da

vegetacao.

¢ DICA DEL'ART

O melhor paisagismo é aquele que parece fazer parte do ambiente desde o primeiro dia.
Quando plantas, arquitetura e pessoas convivem em equilibrio, o resultado vai muito
além da decoracao.

Quando procurar uma equipe especializada?

Projetos residenciais simples podem ser iniciados com algumas espécies bem adaptadas.

Entretanto, quando o objetivo envolve empresas, clinicas, hotéis, condominios, restaurantes

ou ambientes com circulaciao intensa de pessoas, um projeto paisagistico permite escolher

espécies compativeis com o espaco, otimizar a manutencao e criar ambientes mais duradouros

e harmoniosos.
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? O que nossos clientes costumam
perguntar

Quais plantas vivem melhor dentro de casa?

Espécies adaptadas a meia-sombra ou a luz indireta intensa costumam apresentar melhor
desempenho em ambientes internos. A escolha depende sempre das condi¢des de luminosidade

disponiveis.

Posso colocar qualquer planta perto do ar-condicionado?

Nao. O fluxo constante de ar pode ressecar folhas e comprometer o desenvolvimento de algumas

espécies. Sempre que possivel, evite posiciona-las diretamente na saida do equipamento.

Ambientes internos precisam de irrigacao frequente?
Nem sempre. Como a evaporagio costuma ser menor, muitas plantas necessitam de menos dgua

do que em jardins externos.

O paisagismo interno exige muita manutencao?

Quando o projeto é bem planejado e as espécies sao escolhidas corretamente, a manutencao

costuma ser simples e bastante previsivel.

Vale a pena contratar um projeto paisagistico para ambientes internos?

Sim. Além da escolha correta das espécies, um projeto considera iluminacao, circulacao,
proporcao, manutencao e integracao com a arquitetura, proporcionando resultados muito mais

duradouros.
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) Continue aprendendo

Se este contetdo foi til para vocé, recomendamos também:

e Plantio de Arvores e Jardins

¢ Minha Planta Nao Cresce, Nao Floresce ou Estad Amarelada
¢ Como Cuidar das Plantas no Frio

e Cactos e Suculentas

e Como preparar corretamente o solo

Sobre a Biblioteca Del'Art

A Biblioteca Del'Art nasceu da conviccao de que compartilhar conhecimento também é uma
forma de cuidar. Cada Guia Del'Art retine conhecimento técnico, experiéncia pratica e o
compromisso de contribuir para ambientes mais saudaveis, cidades mais verdes e decisoes
mais conscientes. Esperamos que este contetido inspire vocé a olhar para a natureza com ainda

mais proposito.
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Com amor,
Equipe Del'Art
“Onde a Natureza tem proposito”
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