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‘£ Toda horta comeca muito antes da
primeira semente

Cultivar uma horta é muito mais do que produzir temperos, verduras ou hortalicas. E
acompanhar o tempo da natureza. E aprender que cada planta possui seu proprio ritmo de
crescimento. E descobrir que cuidar também significa observar, esperar e respeitar os ciclos

naturais.

Mesmo em pequenos espacos, uma horta aproxima as pessoas da origem dos alimentos e
transforma a maneira como enxergamos o ambiente onde vivemos. Neste guia, vocé aprendera

0s primeiros passos para criar uma horta urbana simples, funcional e adaptada a sua rotina.
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¢ Por que ter uma horta em casa?

Uma horta oferece beneficios que vao muito além da alimentacdo. Ela proporciona:

maior contato com a natureza

e incentivo a alimentacao saudavel
e aproveitamento de pequenos espacos
e desenvolvimento de habitos sustentaveis

¢ momentos de lazer e aprendizado para toda a familia

Mais do que colher alimentos, cultivar uma horta é cultivar conhecimento.
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(O Escolha um local adequado

A maioria das hortalicas necessita de boa luminosidade para se desenvolver. Sempre que
possivel, escolha locais que recebam algumas horas de luz natural ao longo do dia. Antes de

iniciar sua horta, observe:

incidéncia de sol

circulacao de ar

facilidade de irrigacao

espaco disponivel

Esses fatores influenciam diretamente o desenvolvimento das plantas.

¥ Naio é preciso ter um grande jardim

Uma horta pode ser cultivada em diferentes espacos. Entre as opcoes estao:

e Vvasos

e jardineiras
e floreiras

e canteiros

e varandas

e pequenos quintais

O tamanho da horta deve acompanhar o tempo disponivel para os cuidados. Comecar pequeno

costuma ser a melhor escolha.
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‘£ O solo faz toda a diferenca

Assim como acontece em qualquer plantio, um solo saudavel favorece o desenvolvimento das
raizes. Antes do cultivo, procure utilizar um substrato de qualidade e matéria organica

adequada para a espécie escolhida.

Um bom preparo inicial reduz problemas futuros e aumenta a produtividade da horta.

® Irrigacio na medida certa

A frequéncia da irrigacao depende de fatores como:

e espécie cultivada

temperatura

exposicao ao sol

tamanho dos recipientes

O objetivo € manter o solo imido, mas nunca encharcado. Observar diariamente as plantas

costuma ser mais eficiente do que seguir um calendario fixo de regas.
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¢ Comece com espécies de facil cultivo

Quem est4 iniciando pode optar por plantas que costumam apresentar bom desenvolvimento

em hortas domésticas, como:

e manjericao
e salsa

e cebolinha

e hortela
e alecrim
e alface
e rucula

Com o tempo, novas espécies podem ser incorporadas conforme a experiéncia aumenta.

&9 A manutencao faz parte do cultivo

Uma horta saudavel exige pequenos cuidados frequentes. Entre eles:

e retirar folhas secas

e observar sinais de pragas

e controlar plantas invasoras
e acompanhar o crescimento

e realizar colheitas no momento adequado

Essas atividades fortalecem a relagdo com o cultivo e ajudam a manter as plantas produtivas.
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/A\ Erros mais comuns

Entre os erros mais frequentes estao:

e iniciar uma horta maior do que é possivel cuidar

e cultivar espécies incompativeis com a luminosidade disponivel
e regar em excesso

e utilizar recipientes sem drenagem

e abandonar a horta ap6s as primeiras dificuldades

Na natureza, constancia costuma ser mais importante do que quantidade.

¢ DICA DEL'ART

Ndo espere ter o espaco perfeito para comecgar. Uma tinica erva cultivada com cuidado
Jja representa um passo importante para construir uma relacdo mais préxima com a
natureza. Grandes hortas quase sempre come¢cam com um pequeno vaso.

Quando procurar uma equipe especializada?

Quando o objetivo envolver hortas maiores, projetos escolares, areas corporativas,
condominios, espagos de convivéncia ou sistemas produtivos mais estruturados, um projeto
técnico permite aproveitar melhor o espaco, selecionar as espécies mais adequadas e facilitar a

manutencao ao longo do tempo.
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? O que nossos clientes costumam
perguntar

Preciso de um quintal para fazer uma horta?

Nao. Muitas hortalicas podem ser cultivadas com sucesso em vasos, jardineiras e varandas bem

iluminadas.

Quais plantas sao mais indicadas para iniciantes?

Temperos como salsa, cebolinha, manjericao e hortela costumam ser excelentes opc¢oes para

quem esta comecando.

Toda horta precisa de sol?

A maioria das hortalicas necessita de boa luminosidade para se desenvolver adequadamente. A

quantidade ideal depende da espécie cultivada.

Posso usar qualquer terra?

O ideal é utilizar um substrato ou solo preparado para favorecer a drenagem, a fertilidade e o

desenvolvimento das raizes.

Quanto tempo leva para colher?

Cada espécie possui um ciclo diferente. Alguns temperos podem ser colhidos em poucas semanas,

enquanto outras hortalicas necessitam de periodos maiores de desenvolvimento.
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) Continue aprendendo

Se este contetdo foi til para vocé, recomendamos também:

e Plantio de Arvores e Jardins

e Como preparar corretamente o solo

¢ Folhas Secas no Jardim

e Minha Planta Nao Cresce, Nao Floresce ou Estd Amarelada

e Paisagismo em Ambientes Internos

Sobre a Biblioteca Del'Art

A Biblioteca Del'Art nasceu da conviccao de que compartilhar conhecimento também é uma
forma de cuidar. Cada Guia Del'Art retine conhecimento técnico, experiéncia pratica e o
compromisso de contribuir para ambientes mais saudaveis, cidades mais verdes e decisoes
mais conscientes. Esperamos que este contetido inspire vocé a olhar para a natureza com ainda

mais proposito.
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Com amor,
Equipe Del'Art
“Onde a Natureza tem proposito”
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